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Данная статья посвящена острой проблеме, касающейся всех социальных слоев и возрастных групп России - наркомании. Среди многих проблем, стоящих сегодня перед российским обществом, проблема наркомании, как глобальная угроза здоровью населения страны и национальной безопасности, занимает одно из первых мест. Наркомания разрушает накопленные культурой навыки общения и деятельности, нарушает механизмы взаимодействия между людьми. Злоупотребление наркотиками распространилось во всех социальных слоях и возрастных группах, и, что наиболее опасно, среди молодёжи. Целью статьи является привлечение внимания к проблеме распространения и употребления наркотических веществ среди молодежи. 
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This article focuses on critical issues pertaining to all social strata and age groups in Russia - drug addiction. Among the many challenges currently facing the Russian society, the problem of drug addiction, as a global threat to human health and the country's national security is one of the first places. Drug addiction destroys the culture accumulated skills and activities that violate the mechanisms of interaction between people. Drug abuse has spread across all social strata and age groups, and that the most dangerous among the young. The article aims to draw attention to the problem of distribution and drug use among young people.
Наркомания (от греч. νάρκη /narkē/ — оцепенение, сон, и μᾰνία /mania/ — безумие, страсть, влечение.) — хроническое прогредиентное заболевание, вызванное употреблением веществ-наркотиков.

Законами РФ наркомания определяется как «заболевание, обусловленное зависимостью от наркотических средств или психотропных веществ, включённых в Перечень наркотических средств, психотропных веществ и их прекурсоров, подлежащих контролю в Российской Федерации». Соответственно, патологическую зависимость от алкоголя, табака, или кофеина юридически не причисляют к наркомании, хотя и они по ряду критериев относятся к наркотическим веществам. Медицина рассматривает зависимость от этих веществ как наркотическую. В связи с этим, патологическую зависимость от данных веществ выделяют в отдельные группы, для алкоголя это — алкоголизм, для табака — никотиновая зависимость, только злоупотребление кофеином относится в наркологии к той же группе, что и злоупотребление прочими стимуляторами, и не выделяется отдельно.

Также употребляется термин «токсикомания». Обычно это означает зависимость от веществ, которые законом не отнесены к наркотикам. По классификации МКБ-10 относится к диагнозам V класса, блоку психические расстройства и расстройства поведения, связанные с употреблением психоактивных веществ категории с F11.0 по F14.9.

В США и во всём мире для определения зависимости от наркотиков проводят иммунохроматографический анализ. Вегето-резонансный метод признан в США мошенничеством и за его использование грозит уголовное наказание. В России, согласно приказу Минздравсоцразвития России № 40 от 27.01.2006 г. «Об организации проведения химико-токсикологических исследований при аналитической диагностике наличия в организме человека алкоголя, наркотических средств, психотропных и других токсических веществ», к достоверным методам, подтверждающим наличие наркотического опьянения, относится хроматография, иммуноферментный анализ, и хромато-масс-спектометрия. Все прочие методы не могут быть использованы для подтверждения факта наркотического опьянения и их использование в экспертизе живых лиц не имеет юридической силы и является незаконным
.

Значительное увеличение заболеваемости различными видами наркомании и токсикоманий, наблюдаемое в XX-XXI вв. в Российской Федерации, обусловило появление многочисленных сообщений, как в отечественной, так и в зарубежной литературе.

В XXI в. отмечается неуклонный рост распространенности наркомании в РФ. Среди многих проблем, стоящих сегодня перед российским обществом, проблема наркомании, как глобальная угроза здоровью населения страны и национальной безопасности, занимает одно из первых мест. Распространение наркомании на территории Российской Федерации в последнее десятилетие происходило угрожающими темпами. 

	


Так, в 2000 г. в России наркотической зависимостью страдали 289 тысяч человек; в 2001 г. - 369 тысяч больных наркоманией; в 2002 г. число официально зарегистрированных больных наркоманией в России составляло 450 тысяч человек; в 2003 г. по неофициальным данным в России употребляли наркотики около 4 млн человек; в 2005 г., официально зарегистрировано 500 тысяч, однако,  общее количество лиц, злоупотребляющих наркотиками в России,  достигает 5,5 миллионов человек; в 2006 г. зарегистрировано 520 тысяч; в 2007 г. на госучете в России состояло 537 тысяч 774 человек; в 2008 г. количество наркоманов составило около 550 тысяч человек; в сентябре 2009 г. в России на учете стояли 550 тысяч человек (тех, кто обратился добровольно за помощью). Средний возраст приобщения к наркотикам в России составляет по статистике 15-17 лет, резко увеличивается процент употребления наркотиков детьми 9-13 лет. Зафиксированы случаи употребления наркотиков детьми 6-7 лет – к наркомании их приобщают родители-наркоманы
.

Как заявил в феврале 2010 г. заместитель директора ФСКН России Олег Сафонов, по данным ООН самое большое число наркозависимых в Иране и Афганистане, третьей в этом списке значится Россия. По данным Минздрава в России 564 тысячи наркозависимых лиц.

По прогнозам исследователей, в 2011 году число наркоманов в России может возрасти до 600 тысяч человек
.

Молодёжь — это особая социально-возрастная группа, отличающаяся возрастными рамками и своим статусом в обществе: переходом от детства и юности к социальной ответственности. Это совокупность людей, которым общество предоставляет возможность социального становления, обеспечивая их льготами, но ограничивая в возможности активного участия в определённых сферах жизни социума.
 Возрастные рамки, позволяющие относить людей к молодежи, различаются в зависимости от конкретной страны. В соответствии со стратегией государственной молодёжной политики в Российской Федерации, утверждённой распоряжением Правительства Российской Федерации от 18 декабря 2006 года № 1760-р, к категории молодёжи в России относятся граждане России от 14 до 30 лет
. К 2009 году численность молодёжи в РФ составила 39,6 миллионов молодых граждан или 27 % от общей численности населения страны
.
Проблема употребления наркотиков во всем мире воспринимается, прежде всего, как молодежная. Наркоманы стремительно «молодеют». Это не только российская, но и общемировая тенденция. По данным Минздрава России, контингент среди молодежи, стоящий на учете в наркологических диспансерах России, вырос за последние 10 лет в 2,4 раза. По данным Министерства внутренних дел России на 2010 год молодежь составляет 60 процентов (или 1,5 миллиона) от всех потребителей наркотиков в стране.  Из них 40% приобщаются к потреблению наркотических средств в возрасте до 18 лет. Исследования ВНИИ (всероссийского научно-исследовательского института) МВД России показывают, что наркотические вещества в России употребляли (хотя бы однократно) 41% мальчиков и 26 % девочек, продолжают употреблять 30 % мальчиков и 19 % девочек. Среди россиян 45% молодых людей в возрасте от 15 до 25 лет употребляют наркотики. 50% молодежи попробовали наркотики из любопытства; 30% попробовали потому, что не смогли справиться со стрессовой ситуацией; 20% испытали на себе влияние улицы
.
Эксперты не склонны драматизировать ситуацию и возводить ее в ранг государственной и глобальной. По их мнению, наркомания — не есть нечто новое для нашего общества, это лишь другая форма традиционного употребления психостимуляторов. Наркотики приравниваются к алкоголю, поэтому причины приобщения к наркомании и группы риска аналогичны алкоголизму: проблемные семьи, особый психологический тип личности, «слабость духа». Однако помимо общих с алкоголизмом факторов распространения эксперты называют и специфические. В частности считается, что наркоманы — это, прежде всего, обеспеченная молодежь и представители так называемой «организованной преступности». Эксперты признают, что сегодня эта привычка скорее типична, чем девиантна для общества, но все-таки пытаются изолировать эти группы от остального «здорового» общества, ограничить их и дистанцироваться от них. Такое понимание проблемы наркомании диктует и методы работы с наркоманами:«Наркоманы — такие же больные, как и алкоголики, их надо лечить» (Казань). По словам специалиста наркодиспансера Казани, «если 2-3 года назад наркоманы были экзотикой на фоне алкоголиков, то теперь их соотношение 50х50 или даже 60х40». Такой резкий рост наркомании привел к тому, что во всех медицинских и социально-реабилитационных центрах сегодня существует отдельное наркологическое направление работы. Разрабатываются специальные медицинские и психологические программы лечения и реабилитации наркоманов. Однако долгое время собственно молодежная наркомания в большинстве медицинских учреждений не была обозначена ни в структуре организаций, ни в специфике работы с молодежью. Молодежь как особая группа «носителей» данной привычки не выделялась, а рассматривалась (и лечилась) наравне со взрослыми. Но постепенное осознание необходимости особого подхода к подросткам и молодежи вылилось в то, что в последние 1,5-2 года в государственных наркодиспансерах начинают открываться специализированные подростковые отделения, где наряду с медицинской помощью проводится психотерапевтическая реабилитация подростков и их родителей
.

В исследовании, проведенном в 2005 году в рамках реализации программы «Знания для противодействия ВИЧ в «Российской Федерации», в число исследуемых входило 65% мужчин и 35% женщин. Были получены результаты, согласно которым: 19% людей в возрасте от 15 до 20 лет хотя бы раз употребляли наркотически; 40% людей в возрасте от 21 до 25 лет хотя бы раз употребляли наркотики; 22% людей в возрасте от 25 до 30 лет хотя бы раз употребляли наркотики. Таким образом, в особой группе риска находится молодежь в возрасте от 21 до 25 лет
.
Возраст приобщения к наркотическим веществам снизился до 14 лет 2 месяцев среди мальчиков и 14 лет 6 месяцев среди девочек. Средний возраст приобщения к наркотикам в России составляет по статистике 15-17 лет. Постоянно употребляют наркотические вещества 22% российских студентов. Руководство Минобороны РФ заявляет, что все большее количество молодых людей в России не могут призвать в армию из-за употребления наркотиков. Среди призывников 2010 года выявлено более 4 тысяч наркоманов
.
Наркотики среди молодежи чаще всего распространяются на дискотеках, в институтах, в школах, в метро. Сама молодежь не осознает, какой они подвержены опасности, когда первый раз пробуют наркотик. 

Среди причин, по которым наркотики так легко распространяются в России (особенно среди молодежи), безусловно, самыми главными являются следующие: развал системы детских и молодежных организаций; резкое изменение социального статуса - расслоение в обществе; массированное влияние западной культуры и пропаганда западного стиля жизни; ценностный кризис в обществе - потеря жизненных ценностей; в частных случаях - ослабление семейных связей. Очень часто прием наркотиков вызван желанием молодых людей казаться взрослее. Все вышесказанное привело к тому, что молодежь - самая подверженная к употреблению наркотиков часть общества.
В особую группу риска входят низшие слои общества. Дети из малообеспеченных, пьющих семей, находящиеся без присмотра родителей, начинают в раннем возрасте употреблять наркотики. Но если для них это способ уйти от окружающей их грязной действительности, то дети богатых родителей начинают принимать наркотики ради крутизны и жажды новых ощущений. 

Часто молодежь образует группы, в которых и происходит употребление наркотических веществ. Среди них самыми распространенными являются: территориальные; возрастные; неформальные;  криминальные.

Из трех указанных типов групп наибольшее эпидемиологическое значение имеют

территориальные группы, в которых около 70 % лиц начинали злоупотреблять наркотиками. 

Особое место среди групп занимают наркотические группы. Обычно они формируются из людей с уже сформировавшейся зависимостью. Одной из задач таких групп является привлечь и удержать новичков. Количество молодых наркоманов - одиночек (без    принадлежности к каким – либо группам) составляет лишь 8 % от общего числа
. 
В целом по стране обстановка тяжелая: в двухстах российских городах из 135 тысяч умерших 100 тысяч погибли из-за употребления наркотиков. Все это люди в возрасте до 35 лет. К счастью, Ярославская область не входит в число проблемных регионов. Например, по итогам 2010 года диагноз «наркоман» был поставлен 813 людям. То есть, на 100 000 ярославцев приходится 62 наркомана. По России этот показатель в четыре раза больше. Однако поток наркотиков, которые везут в область, по–прежнему велик. 
Участники круглого стола, прошедшего в Ярославской областной клинической больнице, пришли к выводу, что необходимо развивать реабилитационные центры, которых сегодня не хватает, ужесточить санкции против тех руководителей клубов, где зафиксировано распространение наркотиков, вплоть до закрытия заведения. Необходимо продолжать работу с молодежными организациями, - сказала Наталья Соколова, директор «Ярославского молодежного информационного центра».
На заседании был поднят вопрос о лекарствах, которые у всех на слуху. Сегодня есть технологии, по которым кустарным способом из кодеинсодержащих препаратов, которые есть в свободной продаже, умельцы готовят очень жесткие наркотики. Без изменений в нормативных актах тут дела не решить, - отметил врач Евгений Баскаков.
Все предложения, высказанные участниками круглого стола, будут обобщены и представлены губернатору Сергею Вахрукову. Он озвучит их на ближайшем заседании Госсовета, которое будет посвящено профилактике наркомании и состоялся в Иркутске
.

Межрегиональная акция «Волга против наркотиков», стартовавшая 24 августа из г. Самары, прошла еще в трех российских городах: Ярославле, Москве и Твери. Акция представляет собой агитационный рейс на теплоходе «Капитан Пушкарев». В агитационном рейсе принимают участие психологи, социальные педагоги, представители учреждений, общественных организаций и фондов, занимающихся проблемами наркомании, молодежные творческие коллективы, волонтеры.

28 августа теплоход «Капитан Пушкарев» встречали в Ярославле. Здесь состоялся брифинг по проблеме профилактики употребления наркотиков в Ярославской области, прошла презентация нескольких профилактических программ: программы первичной профилактики употребления психоактивных веществ в молодежной среде "Мой выбор" и программы правового воспитания несовершеннолетних и профилактики асоциальных явлений в молодежной среде «Имею право».

Как выяснилось, свыше 20 тыс. жителей Ярославской области потребляют наркотики, при этом лишь 5 тысяч из них стоят на учете. По статистике, в 2010 году под наблюдением лечебно-профилактических учреждений с диагнозом "наркомания" находилось в 4 раза больше подростков, чем в 1997 году. В ходе встреч неоднократно подчеркивалось, что наркомания в области молодеет. За первое полугодие этого года выявлено 46 подростков младше 14 лет, потребляющих наркотики. Сейчас в области действует программа "Комплексные меры противодействия злоупотреблению наркотиками и их незаконному обороту на 2010-2012 г.г.". В январе 2011 года была запущена информационная система "Набат", которая уже показала свою эффективность. За полгода по каналам системы поступило 145 сообщений о преступлениях и лицах, так или иначе связанных с наркотиками. 19% сообщений подтвердились, по шести случаям были возбуждены уголовные дела. Самарские специалисты, в свою очередь, поделились собственными наработками, обсудили возможные пути взаимодействия
.

Таким образом, наркомания – это одна из наиболее серьезных молодежных проблем российского общества, так как количество наркоманов постоянно растет, а средний возраст их уменьшается. Проблема усугубляется также и криминальной ситуацией, риском заражения различными инфекциями (включая СПИД). 
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